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Kilo vermek isteyen kișilerin, 
ne yediklerinden çok ne 
kadar yemeleri gerektiğine 
odaklandıkları ve porsiyon 
kontrolü ile her șeyi yiyerek 
zayıfladıkları; yiyecekleri  yemeği 

WhatsApp üzerinden SAF DİYET’e yazdıkları ve 1 
Dakika içinde cevap aldıkları kișiselleștirilmiș porsiyon 
bilgisi sunan Chatbot hizmeti.

Problem 
Sürdürülebilir olmayan, așırı kısıtlı olan diyet 
yaklașımlarının daha çok kilo aldırdığı ve 

verilen kiloların 1 yıl içinde tekrar alınması. Zayıflamak 
isteyen bireylerin sosyal hayatlarından ödün vermek 
zorunda kalarak ya da kendilerine ayrı yemekler 
yaparak kilo verebileceklerini düșünmeleri.

Çözüm (Ürün/Servis) 
Kullanıcı, ne yemek istediğine karar verir. 
WhatsApp’dan SAF DİYET’e öğün ve yemek ismini yazar. SAF DİYET, kișiselleștirilmiș 

porsiyon miktarını hesaplayarak 1 dakika içinde kullanıcıya o öğünde ne kadar yiyebileceğini bildirir. 
Sürdürülebilir, sosyal yașamdaki değișkenliklere ve geleneksel beslenme düzenine uyumlu, ‘’yanlıș 
yaptım’’ düșüncesi hissettirmeyen ve sağlıklı oranlarda kilo verme süreci sunan bir chatbot.

Hedef Pazarı 
Daha önce kilo vermek için kısıtlı ya da uygulanabilir olmayan diyetler denemiș; fakat verdiği 
kiloları geri almıș, 5-15 kg arasında kilo vermek isteyen 23-40 yaș aralığındaki bireyler

Pazara Giriș Stratejisi 
İlk hedef kitle daha önce diyet listesiyle zayıflamayı denemiș ama bașarısız olmuș, 8-10 kilo 
arasında kilo vermek isteyen 25 – 30 yaș arasındaki çalıșan kadınlardır.

İș Modeli 
Kullanıcılar 1 aylık ya da birkaç aylık paket satın alarak SAF DİYET’e kayıt olurlar. 

Rekabet Avantajı 
Pazar, belli bir planı takip edenler ve kalori sayanlar olarak ikiye ayrılmıștır. Bu noktada SAF 
DİYET, 3. bir yaklașım olarak zayıflamak isteyen insanlara spesifik ve anlașılabilir porsiyon 

bilgisi vermesi ve sürdürülebilir bir beslenme yaklașımı önerdiği için pazarda rekabet avantajı 
kazanmaktadır. 

Yatırım/Hibe 
İhtiyaç: Server, Șirket kurulum ve WhatsApp aracı firmaları için 30K, Pazarlama ve Ekibin 
genișletilmesi için 50K.
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