Kilo vermek isteyen kisilerin,
ne yediklerinden cok ne
kadar yemeleri gerektigine
odaklandiklari ve porsiyon

kontrolii ile her sevi yiyerek Porsiyon Bilgisi Vererek Kilo

zayifladiklari; yiyecekleri yemegi Verdiren Chatbot
WhatsApp lizerinden SAF DIYET'e yazdiklari ve 1 Website www.safdiyet.com
Dakika icinde cevap aldiklari kisisellestirilmis porsiyon

bilgisi sunan Chatbot hizmeti. Sektor Dijital Saglik

Kurucu Ortaklar Sultan Aylin Fesli,
Hasbi Seving

Sehir/Ulke Tiirkiye

Problem

Surddrdlebilir olmayan, asiri kisith olan diyet
yaklasimlarinin daha ¢ok kilo aldirdigi ve iletisim firat@hello@safdiyet.com
verilen kilolarin 1 yil icinde tekrar alinmasi. Zayiflamak +90 (543) 205 81 35

isteyen bireylerin sosyal hayatlarindan 6dun vermek
zorunda kalarak ya da kendilerine ayri yemekler
vaparak kilo verebileceklerini diisinmeleri.

Coziim (Uriin/Servis)

Kullanici, ne yemek istedigine karar verir.

WhatsApp'dan SAF DIYET'e 6giin ve yemek ismini yazar. SAF DIYET, kisisellestirilmis
porsiyon miktarini hesaplayarak 1 dakika icinde kullaniciya o 6gtinde ne kadar yiyebilecegini bildirir.
Sirdurilebilir, sosyal yasamdaki degiskenliklere ve geleneksel beslenme diizenine uyumlu, “yanlis
yaptim” dlstncesi hissettirmeyen ve saglikli oranlarda kilo verme siireci sunan bir chatbot.

Hedef Pazan
Daha dnce kilo vermek icin kisitl ya da uygulanabilir olmayan diyetler denemis; fakat verdigi
kilolari geri almis, 5-15 kg arasinda kilo vermek isteyen 23-40 yas araligindaki bireyler

Pazara Giris Stratejisi
Ik hedef kitle daha dnce diyet listesiyle zayiflamayi denemis ama basarisiz olmus, 8-10 kilo
arasinda kilo vermek isteyen 25 — 30 yas arasindaki calisan kadinlardir.

is Modeli _
Kullanicilar 1 aylik ya da birkag aylik paket satin alarak SAF DIYET e kayit olurlar.

Rekabet Avantaji

Pazar, belli bir plani takip edenler ve kalori sayanlar olarak ikiye ayrilmistir. Bu noktada SAF
DIYET, 3. bir yaklasim olarak zayiflamak isteyen insanlara spesifik ve anlasilabilir porsiyon
bilgisi vermesi ve stirddrtilebilir bir beslenme yaklasimi énerdigi icin pazarda rekabet avantaji
kazanmaktadir.

Yatinm/Hibe
Ihtiyag: Server, Sirket kurulum ve WhatsApp araci firmalari icin 30K, Pazarlama ve Ekibin
genisletilmesi icin 50K.
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